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Hapésira publike éshté e cmueshme; tani mé shumé se kurré duhet theksuar se qytetet
jané té réndésishém pér njerézit, e jo pér automjetet (t€ parkuar apo né I€vizje népér rrugét
me shumé Korsi). Politikat e trafikut mund té& ndryshohen pér kohé relativisht té& shkurté.
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Kuptuam vilerén e punétoréve mé té duhur, té cilét deri mé tani ishin t& padukshém. Mes tyre jané edhe
té punésuarit e transportit publik, g& na ndihmojné té lévizim. Me kapacitet té kufizuar té transportit publik,
éshté me réndési gé t'u japim prioritet personave gé kané mé sé shumti nevojé. Krahas késaj, duhet ta

rivendosim mirébesimin ndaj transportit publik. Transporti publik éshté shumé i réndésishém pér lévizshmeéri
urbane té géndrueshme dhe té sigurt.

" E padukshmja u bé e dukshme: ndotja e ajrit dhe zhurma nga trafiku jané zvogéluar si asnjéheré mé paré. Evropianét shijuan
- ajér mé té pastér dhe hapésira mé té geta urbane, e tani té gjithé duan qé késhtu té vazhdojé. Cfaré mund té bémeé qé ta
A mbajmé kété trend, aq sa éshté e mundur?

y | Bota joné po ndryshonte shpejté, por nuk ka nevojé pér ritém té tillé. T'i marrim
punét mé shtruar dhe népér qytete té kufizojmé shpejtésiné maksimale né 30 km né
B oré ose madje edhe mé ngadalé né zonat urbane.
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Tani shéndeti i organeve frymémarrése dhe stili aktiv i jetés jané mé té réndésishme: hulumtimet e fundit tregojné se ndotja dhe
obesiteti dukshém rrisin rreziget shéndetésore nga KOVID-19. Pér kété shkak, duhet t€ gjejmé ményra pér t'u mundésuar njerézve té
ecin apo té béjné bicikleté né ményré té sigurt népér qytetet tona. Té gjithé duhet t€ pérpigen gé té mbajné formén trupore dhe té
béjné sport, e prandaj nuk na befason fakti gé gjithkund népér shitore shohim se mund té blihen tesha e vegla pér ushtrime.

—

e

Ol
ﬂ Sidogofté, ushtrimi me i miré mbetet té ecurit dhe ¢iklizmi.
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Té punuarit nga shtépia u be'dicka krejt e zakonshme dhe e
mundshme pér shumicén, me ¢'gjé u zvogé€lua nevoja pér té

marré pjesé né ftrafikun e pérditshém. Mirépo, punétoré té
caktuar, pér shkak té natyré sé punés, jané té detyruar té

ngarkesén né trafik. Pér shkak té kétyre tollovive, nuk éshté e S|gurt
pér fémijét tjeré té€ shkojné né shkollé né kémbé ose me bigikleté.
Prandaj prindérit e tyre detyrohen t'i cojné né shkollé me veturé, me
paragiten né vendin e tyre t&é punés. Pér kété arsye, té cka krijohet njé rreth vicioz nga i cili nuk dilet dot! Mésimi né

punésuarit né até 18mi dhe ekspertét pér Iévizshméri e planifikim distancé mund t& ndihmojé né uljen e rreziqeve, por prapéseprapé
urban, duhet bashkarisht t& gjejné zgjidhje gé do té na nevojiten zgjidhje mé té mira pér t& shkuar né shkollé.
ndihmojné t'i kthehemi pérditshméris€ soné né ményré té sigurt.

Veglat digjitale jané tepér té réndésishme pér shfrytézimin efikas té sistemeve té trafikut, por duhet té€ jené té disponueshmepér té
gjithé. Pér disa vite me radhé ekspertét pér IEévizshméri diskutojné pér Iévizshmériné si shérbim (MaaS), me qgéllim gé té€ promovojné stil jete
ku do té pérdoren mé shumé ményra trafiku. Kétu shumé té€ dobishme jané aplikacionet pérmes té cilave shkémbehen informacione pér
zgjidhje trafiku me mé pak ngarkesa ose pérmes té cilave promovohet ecja, né vend se té ofronen mé shumé opcione pér linja autobusi. Qé
té mund té shfrytézoen kéto vegla maksimalisht, banorét duhet té kené gasje né to, si dhe té kené njohuri digjitale.
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® " Blerja pérmes internetit éshté njé ‘J c Disa njeréz jané mé té ndjeshém se té tjerét: tua i
ey nga zjidhjet g&¢ mé sé shumti u pérdor béjmé té mundur gé népér qytete edhe ata té kené
-l gjaté kohés sé karantiinés, por si gasje né sistemet e trafikut, sepse njé qytet ku ka qgasje £
organizohet dérgesa? Nése pérdoren njé person né karrocé invalidore, atéheré né té ka qasje
bigikleta pér dérgesa e furnizime, secili.

fitojmé logjistiké me zero emetime! %

#= =




v

v

EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SHTATOR 2020

“climate” -

income
& work
peace &
Jlustice

housing
gender
equality
social politic:
equity voice

“Levizshmeéri me zero-emetime pér té gjthé”, e thjeshté si njé petull*

Petulla i referohet teorisé sé “ekonomisé s€ petullés”, e paraqgitur nga ekonomistja Kejt Rofort nga Universiteti i
Oksfordit (2017). Kété teori tani e shfrytézojné disa qytete pér t'u konsoliduar nga kriza e e shkaktuar nga KOVID-

19. Né kété teori ekonomia prezentohet si njé petull dhe pjesa pérreth paraget vierat maksimale ekologjike, ndérsa
pjesa e brendshme éshté minimalja qé€ nevojitet pér njé jeté té miré. Té gjithé duhet t&€ qéndrojmé né hapésirén e
mesme/ t& komforit, pa rréshqitur né vrimén né mes.

Marré nga:

https://www.kateraworth.com/doughnut/

#MobilityWeek

Cilat aktivitete do té realizohen gjaté JAVES EVROPIANE TE LEVIZSHMERISE 2020?

Varésisht nga rrethanat né vend, mund té organizoni disa nga aktivitetet e propozuara mé poshté.
Gjithmoné zbatoni rregullat dhe/ose rekomandimet aktuale pér siguri.

Mund té ecni dhe béni bigikleté, por keni kujdes me
hapésirén ku béni kéto aktivitete!

Ofroni marshuta me guida gé do t'i shpjegojné rregullat e
reja té sigurisé€ dhe do té sugjerojné lokacione té
ridestinuara nga parkime pér automjete né hapésira té
dedikuara pér njeréz.

Organizoni konferenca me pjesémarrje té pérfagésueséve
nga mé shumeé qytete, si pér shembull konferenca e vitit té
kaluar Qytetet ballkanike.

Vendosni njé kabiné informative ku do té jepen
informacione ose analiza pér trafikun gjaté periudhés

mé té véshtiré té€ pandemisé s€ KOVID-19.

Béni sondazhe pér té identifikuar problemet dhe déshirat
pér té pérdorur hapésirat publike, si dhe pér ményrat e
preferuara té levizjes.

Nése organizoni njé event mé té& madh, b&huni kreativ dhe
béni kujdes pér distancén fizike. Ja njé shembull pér t’ju
inspiruar: ciklistét holandézé pérdornin buké franceze baget,
té varur né shpinén e tyre, pér té treguar cila éshté distanca
e sigurt pér t'u tejkaluar nga automjetet.

Organizoni llotari online me shpérblime gé nxisin ecjen
dhe ¢iklizmin.

Realizoni fushata marketingu pér t&€ promovuar transportin
publik dhe siguriné gé ofron ky lloj transporti.

Kéto jané vetém disa nga aktivitetet q&¢ mund t'i organizoni kété vit, krahas

aktiviteteve tradicionale me shkollat, OJQ, bizneset lokale etj.
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Organizoni gara kreative ku shpérblim kryesor do té jeté
bileté vjetore/mujore pér transport publik.

Pérdorni mediat sociale pér t&€ promovuar transport inkluziv
pa emetime dhe filloni bashképunimin me banorét lokalé,
duke pérdorur hashtagut oficial #MobilityWeek

Organizoni sfida me gjurmé karboni; né treg ekzistojné disa
aplikacione qé tregojné rezultate t&€ menjéhershme, pasi gé
té jené shénuar té dhénat pér itineraret e zakonshme té
transportit. Tregoni njerézve sa gjurmé karboni kané ata dhe
késhilloni si ta zvogélojné nivelin e tij.

Organizoni gara né media sociale pér fotografi

personale (selfie) mé té& miré duke pérdorur ményré
transporti ekologjik.

Inkuadroni banorét dhe palét tjera té pérfshira kur testohen
shérbimet e reja pér transport pa emetime, me géllim té
pérmirésimit t€ aksesit dhe inkluzivitetit t& transportit publik.
Pse mos keté rekord té ri botéror? Ka shumé rekorde
botérore gé mund té tejkalohen. Pérdorni imagjinatén tuaj
dhe né bashképunim me banorét lokalé thyeni rekordin
botéror pér Iévizshméri me zero-emetime.

#MobilityWeek
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